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« Jaimerai avec ce livre redonner la joie de vivre a
ceux qui sont découragés, en leur faisant adopter une
attitude positive quelles que soient leurs épreuves.
Cest a la fois un livre pratique (je donne des conseils
simples a la portée de tous) et un témoignage (cest
vraiment du vécu, que je livre sans artifice).

1l sadresse a tous les lecteurs, hommes ou fernmes,
jeunes ou moins jeunes, et qui narrivent plus a trouver
la force de rebondir, ou qui nont tout simplement plus

envie de sourire a la vie. »

Rosalyn Gaon est née le 10 juillet 1988 a Geneéve, d’'un pére égyptien et d’'une meére

argentine.

Apres des études de psychologie, elle travaille dans la communication.

Profondément tournée vers les autres, elle fait preuve trés tot d'un intérét pour les rela-

tions humaines et le développement personnel.

Cest une globe-trotteuse infatigable qui malgré son jeune age a déja parcouru la moitié
du monde : Israél, la Chine, le Brésil, I'Italie, les Bahamas, I'Angleterre, le Mexique, les
Etats-Unis...., avec un énorme coup de ceeur pour New York.
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Ce petit ouvrage qui est sa premiere publication
est le résultat dexpériences personnelles suivies
de réflexions toujours positives a travers lesquelles
transparait une grande sensibilité: en traitant de
sujets aussi universels que l'amour, lamitié, les
problemes de poids, le stress..., auxquels tout le
monde sest un jour confronté avec plus ou moins
de bonheur, lauteur insiste sur la nécessité de ne
jamais rester sur un échec et de conserver lélan
vital qui nous fait rebondir et continuer a aller de
‘avant.

Grace a des conseils pleins de bon sens et a la
portée de tous, ce livre se veut modestement étre
une sorte de guide pour toutes les personnes dont
loptimisme sest émoussé, et leur permettre de
retrouver la lumiére et la joie de vivre.

Malgré son jeune dge, ses réflexions sont empreintes
d’une grande maturité et d’'une rare générosité,
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